Att bli och vara förälder är för de allra flesta en mycket omtumlande upplevelse med starka känslor och mycket funderingar. Ibland blir känslorna eller tankarna för svåra att hantera på egen hand och då finns det en psykolog på BVC dit man kan vända sig för att få stöd.

BVC-psykologen vänder sig till alla som:

· är föräldrar till barn mellan 0-6 år
BVC-psykologen möter föräldrar med olika typer av funderingar och bekymmer, t ex:

· nedstämdhet eller oro under spädbarnstiden
· osäkerhet i föräldrarollen
· oro för barnets utveckling eller beteende
· problem i relationen till partnern eller andra närstående
BVC-psykologen erbjuder:

· samtalsterapi

· stödsamtal kring barnuppfostran/förhållningssätt

· bedömning av barnets utveckling

· parsamtal kopplade till föräldraskapet

Om du önskar kontakt med BVC-psykolog:

· kan du berätta det för din BVC-sköterska som sedan förmedlar kontakt
· kan du själv ringa och boka tid

· besöken är avgiftsfria

BVC-psykolog hos Familjeläkarna är:

Anna Blomquist, leg psykolog

Mottagning:

· Familjeläkarna Skrea, Klittervägen 51, 311 42 Falkenberg
· Telefon till Familjeläkarna 0346-71 50 50, direkttelefon till BVC-psykologen 0346-71 50 84. Lämna ett meddelande på telefonsvararen, därefter kontaktar psykologen dig så snart hon har möjlighet.
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